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L’ESTATE DELLE FAMIGLIE 

Camp, attività, esperienze sportive e outdoor, percorsi dedicati, programmi di attività settimanale per coinvolgere i bambini e i genitori sono proposti da tutte le principali località di soggiorno

Il Trentino è una meta "family friendly" per l’attenzione riservata nei confronti delle famiglie in vacanza in ogni località di soggiorno. Ad attestarlo ci sono le numerose strutture ricettive che mettono a disposizione servizi e soluzioni per rendere la vacanza con i bambini più semplice e piacevole. Nei mesi estivi valli e centri di villeggiatura propongono vere e proprie "settimane della famiglia" con programmi di esperienze coinvolgenti che bambini e genitori possono vivere insieme: camp estivi, parchi gioco e avventura, sport, passeggiate, attività nella natura e nelle fattorie didattiche per rendere indimenticabili le vacanze dei piccoli ospiti. Maggiori informazioni: www.visittrentino.info/it/esperienze/famiglia

Nelle più rinomate località del Trentino, dai laghi alla montagna, ci sono strutture nate apposta per soddisfare tutte le esigenze delle famiglie in vacanza, pensate e organizzate per i desideri di grandi e piccini. Sono i My Family Hotel: un mondo dove tutto ruota attorno agli ospiti con bambini, senza imbarazzi e senza tempi da riempire. Questi hotel non solo dispongono di camere ad hoc e di uno staff capace di rispondere alle esigenze delle famiglie, ma propongono anche tante attività che permettono di scoprire la natura, il territorio tra parchi avventura, gite in fattoria e trekking. Nei Family Hotel, le camere sono dotate di culle, fasciatoi, spondine, scalda biberon, sterilizzatori, vaschette per il bagnetto e sgabellini, mentre a tavola vengono proposti menù pensati per i più piccoli. Il momento del gioco poi è protagonista con aree creative e biblioteche per bambini ma anche passeggini e zainetti per le escursioni. E mentre i piccoli si divertono in buone mani, i genitori si rilassano in piscina o al centro benessere. 

Quante emozioni nei Parchi Avventura
Scivoli, altalene, buche della sabbia, dondoli: nei parchi gioco si trovano queste attrazioni, ma un Parco Avventura è tutt’altra cosa!. Si possono trovare passerelle mobili tra gli alberi, ponti tibetani e zip-line sospese che permettono a bambini e bambine di affrontare voli acrobatici da un albero all’altro. Un divertimento da cui è difficile non essere attratti. Naturalmente la sicurezza è sempre al primo posto, perché le attrezzature sono collaudate e guide alpine esperte e personale specializzato non perdono mai di vista i bambini. Ma neppure i genitori, perché è davvero difficile non lasciarsi prendere dall’entusiasmo che suscitano queste esperienze. E infatti in alcuni Parchi Avventura del Trentuno vi sono percorsi più impegnativi, pensati per gli adulti con ferrate, teleferiche, travi oscillanti e muri di rete. In Val di Fiemme, sull’Alpine Coaster Gardonè vi aspettano curve paraboliche che si percorrono su slittini biposto, agganciati a una monorotaia che attraversa gli abeti nell'anfiteatro del Latemar per circa un chilometro. 
Sull’Altopiano della Paganella, a due passi dal paese di Andalo, con vista sul lago di Molveno, consigliato per tutta la famiglia, dai 4 anni in su, c’è il Forest Park Molveno, un divertente parco avventura, costruito sugli alberi con tanti percorsi aerei a diverse altezze da terra di varia difficoltà. 
Chi soggiorna in Val di Sole può provare il Flying Park Malè e l’esclusivo “Power Fan”, un salto nel vuoto da circa 15 metri di altezza oltre a reti, ponti, liane, attività di arrampicata e orienteering. 
Nelle Giudicarie, in Val Breguzzo, il Breg Adventure Park è il più grande parco avventura del Trentino. Sono ben 160 i passaggi tra passerelle e ponti tibetani e c’è anche la torre New Super Jump con un salto di 20 metri.
Il Dolomiti Action Adventure Park di Campitello di Fassa è per gli aspiranti Tarzan di ogni età: liane, piattaforme sospese, ponti nepalesi, muri di rete, passerelle trabocchetto e tronchi oscillanti.
Poco sopra Madonna di Campiglio, nell’oasi alpina dove spicca il verde intenso delle acque del Lago Montagnoli c’è il nuovo parco avventura Montagnoli Adventure Park, con percorsi di varie altezze e difficoltà sospesi tra gli alberi, tronchi oscillanti e una zipline per “volare” sopra l’acqua del laghetto.

Esperienze
Si chiama My Active Summer la proposta estiva settimanale sull'Altopiano di Piné a poche decine di chilometri dalla città di Trento che include una serie di attività pensate per i bambini e proposte da luglio ad agosto. Tra queste Arrampicata in famiglia, per bambini e ragazzi dai 7 ai 15 anni per muovere i primi passi sulla roccia, sotto lo sguardo esperto delle Guide Alpine alla Palestra di roccia di Rizzolaga, ogni lunedì dal 30 giugno al 1 settembre. Una mattina con l'ape Maia viene proposta a tutti i giovedì di luglio e di agosto all’ Apicoltura e Giardino d’Erbe Gocce d’Oro a Piazze, sull’Altopiano di Pinè. Grazie ad un favo didattico si osservano da vicino le api, i loro prodotti ed il lavoro dell’apicoltore si realizza quindi una candelina personalizzata in pura cera. Momento finale davvero dolce, per grandi e piccini, con una merenda a base di panino al miele, degustazione di diversi tipi di miele e delizie e una bevanda rinfrescante. www.trento.info/esperienze-my-active-summer#/esperienze

Dolomiti family adventures, il programma di attività più amato dalle famiglie in vacanza nella valle di Primiero, è stato arricchito con un ampio catalogo online di proposte esclusivamente dedicate alla famiglia (molte delle quali fruibili congiuntamente da genitori e figli) pensate per accontentare sia i bambini più piccoli (a partire dai 3 anni) sia i ragazzi dai 13 anni in su. Con Dolomiti Family Adventures si può fare amicizia con i simpatici animali dell’aia delle Fattorie Didattiche dove non mancheranno attività contadine e gustosi pranzetti o golose degustazioni. Oppure di scoprire le nuove ciclopedonali con mini Family Tour in E-Bike accompagnati da istruttori e comprensivi di sfiziose tappe ape-merenda. Si potrà provare l’adrenalina di volare in parapendio con Primiero Dolomiti Fly o di tuffarsi nelle acque cristalline della Val Noana con il canyoning proposto dalle Guide Alpine. E ancora trekking serali con l’accompagnamento di Istruttori di Media Montagna e cena in malga, corsi di avvicinamento all’equitazione e percorsi barefoot nella splendida Val Canali. Le attività, sono prenotabili direttamente online su www.sanmartino.com

Nelle Dolomiti di Fassa vengono proposte ai più giovani esperienze speciali che rendono la vacanza in famiglia ancora più memorabile. 
Esplorazione, avventura, gioco. In Val di Fassa il mitico Trek King (tour plurigiornaliero in quota, che riscuote successo da anni) diventa Dolomiti Family Trek King: dal 12 luglio al 7 settembre, è infatti disponibile anche in formato famiglia. Ci si sposta da rifugio a rifugio, camminando su sentieri panoramici, facendo pausa in parchi giochi tematici, giungendo nei luoghi dove sono nate le più celebri leggende ladine e gustando la gastronomia e l’ospitalità fassana. La versione del tour di più giorni in quota, ideata apposta per genitori e figli, coniuga le esigenze di mamme e di papà che amano soggiorni dinamici a contatto con la natura e dei bambini che mettono sempre al primo posto il divertimento. Così, una tappa dopo l’altra, vai a spasso sulle Dolomiti con la famiglia conquistando ogni giorno un obiettivo diverso, grazie a un’esperienza che rende tutti davvero felici. Cinque giorni e tre tappe da gestire in autonomia, partendo dalla zona di Moena e arrivando a Pozza di Fassa, con la tranquillità di usufruire di un pacchetto organizzato. 

Nella verde Val di Fiemme e Val di Cembra i bambini si divertono un mondo! Scopriranno il safari in fattoria, diventeranno malgari o boscaioli per un giorno, sentiranno fischiare marmotte, proveranno ad arrampicare, metteranno le mani in pasta per preparare dolci di montagna, passeggiare insieme ad dolcissimo alpaca. Una vera “Montagna di esperienze”, e infatti ne vengono proposte 120 in totale, un terzo circa pensate proprio per le famiglie: riconoscere e raccogliere erbe selvatiche, il Bioblitz un’attività di gruppo che serve a trovare e identificare il maggior numero possibile di specie animali presenti in un determinato ambiente, dimostrazioni di falconeria. 

In Alpe Cimbra, collaudata destinazione Family Friendly, i bambini potranno dedicarsi alla mountain bike, praticare il golf a misura di bambino, fare gite didattiche, laboratori e, dedicarsi al mondo dell’alpeggio. Da non perdere il Trekking con le caprette, che permette di gustare il territorio entrando in un ritmo di tempo che è quello più sano e naturale ricco di fascino e di scoperta, facendo pascolare le caprette come dei veri pastori. www.alpecimbra.it/it/esperienze/scopri-tutte-le-esperienze/famiglia/744-8006.html#/esperienze 
 
In Val Rendena tra le esperienze da provare quest’estate c’è Diventa apicoltore per un giorno! Si inizia con una rilassante camminata nel cuore della montagna, dove un esperto Accompagnatore di Media Montagna ci guida alla scoperta dei segreti nascosti delle piante e degli animali del luogo. Un’immersione totale nella natura che ci preparerà all'incontro con un luogo speciale: il Maso Ingiva, un maso storico ristrutturato con passione situato a 1220 metri di altitudine. Qui, saremo guidati da un'appassionata apicoltrice che ci svelerà i segreti dell'alveare. E dopo aver scoperto il processo di produzione del pregiato miele millefiori Ingiva 1220 seguirà una dolce pausa nel Maso, dove si potrà degustarlo insieme a una selezione di formaggi tipici e affettati BIO provenienti dalle aziende agricole locali. Tutti i lunedì dal 30 giugno al 25 agosto 2025. www.campigliodolomiti.it/it/esperienze
E quest'estate si può andare alla scoperta del Junior Park Madonna di Campiglio, un parco completamente immerso nella natura e dedicato alla fauna autoctona, rappresentata in sculture in legno di dimensioni reali per raccontare in modo nuovo e coinvolgente le abitudini, qualità, pregi e benefici che essa reca al territorio e alla comunità. È stato allestito in zona malga Zeledria, al cospetto delle Dolomiti di Brenta. www.campigliodolomiti.it 	
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